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Uberbelastung bei Mehrlingen

Das Familienleben mit Mehrlingen ist heutzutage stressig, herausfordernd und
benétigt ein effektives Zeitmanagement. Die eigenen Sorgen und Wiinsche der
Eltern bleiben haufig auf der Strecke und flihren nach geraumer Zeit nicht selten
zu einer Uberlastung. Kommen dazu noch finanzielle Sorgen, Verlust eines
Arbeitsplatzes oder anderer familidrer Stress sind Schlafmangel, anfangliche
Depressionen und Angste vorprogrammiert.

Nicht zuletzt tragen die Auswirkungen der Pandemie mit dazu bei, an die Grenzen
zu gehen. Bekommt man die Betreuung der Kinder mit Haushalt und Arbeit unter
einen Hut? Wie wird es weiter gehen — beruflich und privat?

Gemeinsam finden wir mit den Muttern und/oder Vatern eine Entlastung und
Entschleunigung fur den Alltag. In personlichen oder Gruppengesprachen
erarbeiten die Therapeuten mit den Patienten Ursachen und Losungsansatze zur
Regeneration des eigenen Familiensystem. Unterstiitzt wird dies durch aktive
Entspannungstherapien und Mutter-Kind-Interaktionen und viel gemeinsamer Zeit
am Wochenende.

Wahrend der Therapie-Zeit flr die Eltern werden die Kinder altersgerecht betreut
und ggfs. auch therapeutisch begleitet.

Die landschaftlich reizvolle Umgebung und das familiare Umfeld in unserer
Kurklinik tragen auch mafligeblich dazu bei, dass sich die Kurpatienten erholen
kénnen und zu einem harmonischen Familienleben zurlickkehren kénnen.

Egal ob Zwillinge oder héhergradige Mehrlinge, wir versuchen fiir alle
Kurpatienten einen entsprechenden Termin mit den passenden
Belegungsmoglichkeiten zu finden.

Gut zu wissen, dass bereits ab 3 Kindern eine familidre Begleitperson zur
Unterstiitzung mitreisen darf!

Wir beraten Sie dazu gern!
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